
Trainingszeiten
TV Jahn Wolfsburg
 Schwimmabteilung

Baby-Schwimmen (Alter: 3 - 9 Monate) BadeLand Donnerstag 10.00 - 10.25

Baby-Schwimmen (Alter: 3 - 9 Monate) Mittwoch 15.30 - 15.55

Baby-Schwimmen (Alter: 3 - 9 Monate) Mittwoch 16.00 - 16.25

Kleinkind-Schwimmen (Alter: 9 - 24 Monate) Freitag 16.30 - 16.55

 Seepferdchen-Kurse (weitere Informationen in der Geschäftsstelle unter Telefon 05361-12656)

Seepferdchen Montag 15.00 - 16.00

Seepferdchen Mittwoch 17.00 - 18.00

Seepferdchen Badeland Donnerstag 17.00 - 18.00

Seepferdchen Samstag 9.00 - 10.00

Seepferdchen Samstag 10.00 - 11.00

Pinguine Einsteiger /Fortgeschrittene Badeland Montag 15.00 - 16.00

Pinguine Einsteiger Montag 16.30 - 17.30

Pinguine Einsteiger Mittwoch 16.00 - 17.00

Pinguine Einsteiger /Fortgeschrittene Donnerstag 15.00 - 16.00 Karin Rother Nicole Günther

Pinguine Fortgeschrittene Freitag 17.00 - 18.00

Pinguine Einsteiger Samstag 11.30 - 12.30

Pinguine Einsteiger Samstag 12.30 - 13.30

Bronze / Silber / Gold BadeLand Freitag 16.00 - 17.00 Karin Rother Ben Butros

Delphine  (Einsteiger & Fortgeschrittene) Montag 16.00 - 17.00

Delphine  (Einsteiger & Fortgeschrittene) Dienstag 16.00 - 17.00 Karin Rother Norma Scharf

Delphine (Einsteiger & Fortgeschrittene) Mittwoch 16.00 - 17.00 Karin Rother Nicole Günther

Delphine (Einsteiger & Fortgeschrittene) Donnerstag 16.00 - 17.00

Haie (Grundlagentraining I & II) Montag 17.00 - 18.30 Caren Koch Eileen Schulze

Haie (Grundlagentraining I & II) Dienstag 17.00 - 18.00 Caren Koch Eileen Schulze

Haie (Grundlagentraining I & II) Mittwoch 17.00 - 18.30 Nicole Günther Eileen Schulze

Haie (Grundlagentraining I & II) Donnerstag 17.00 - 18.00 Caren Koch Nicole Günther

Haie                                                                       (Grundlagentraining I & II) Freitag 17.00 - 18.30 Caren Koch Ben Butros

Top-Team (Anschlusstraining) Montag 18.00 - 20.00

Leistungsgruppe 2 (Aufbautraining) Montag 18.00 - 20.00 Dennis Bauch Marcel Koltermann

Leistungsgruppe 3 (Grundlagentraining III & IV) Montag 18.00 - 20.00 Andrea Halle Jenny Lucht

Top-Team (Anschlusstraining) Dienstag 18.00 - 20.00 Dennis Bauch Toni Angerstein

Leistungsgruppe 2 (Aufbautraining) Dienstag 18.00 - 19.00 Dennis Bauch Toni Angerstein

Top-Team (Anschlusstraining) Mittwoch 18.00 - 20.00

Leistungsgruppe 2 (Aufbautraining) Mittwoch 18.00 - 20.00 Dennis Bauch Matthias Zeuner

Leistungsgruppe 3 (Grundlagentraining III & IV) Mittwoch 18.00 - 20.00 Andrea Halle Jenny Lucht

Top-Team (Anschlusstraining) Donnerstag 18.00 - 20.00

Leistungsgruppe 2 (Aufbautraining) Donnerstag 18.00 - 19.00

Top-Team (Anschlusstraining) Freitag 18.00 - 20.00

Leistungsgruppe 2 (Aufbautraining) Freitag 18.00 - 20.00 Dennis Bauch Michael Borkowski

Leistungsgruppe 3 (Grundlagentraining III & IV) Freitag 18.00 - 20.00 Andrea Halle Jenny Lucht

 Leistungsgruppe B  (Wettkampfsport) Di / Do 18.00 - 19.00
Dennis Bauch /

Toni Angerstein
Thomas Träg

Masters  (Wettkampfsport) Di / Do 19.00 - 20.00
Dennis Bauch /

Toni Angerstein
Thomas Träg

Masters  (Wettkampfsport) Mittwoch 20.00 - 21.00

Mitgliederschwimmen (Familien / 

Erwachsene)
(Breitensport) Mittwoch 20.00 - 21.00

 Jugend / Junioren (Breitensport) Montag 17.00 - 18.00 Karin Rother Gudrun Schütt

 Jugend / Junioren (Breitensport) Freitag 17.00 - 18.00 Karin Rother Justine Meyer

Stand: 01.10.21

Christiane Rieß

Fahed Shikh

Fahed Shikh

Trainer

Marita Oehm

Marita Oehm

Gudrun Schütt

Marita Oehm

BadeLand

Trainer

    Karin Rother       Carmen Sroweleit      Ben Butros

    Karin Rother     Gudrun Schütt      Doris Trück

    Karin Rother       Carmen Sroweleit      Nicole Günther

Fahed Shikh     Hanan Saeed

Training für Schwimmabzeichenabnahme (1x wöchentlich)

Alle Informationen auch auf unserer Homepage: www.tv-jahn-schwimmen-wolfsburg.de

 Leistungsgruppe ( mind. 3x wöchentlich )

 Freizeitangebote

BadeLand

 Haie ( 2-3x wöchentlich )

Hallenbad 

Heiligendorf
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Trainer Nichtschwimmer-Kurse (weitere Informationen in der Geschäftsstelle unter Telefon 05361-12656)

Janine Rother

Treffen ist immer 15 Minuten vor Trainingsbeginn vor dem Eingang der Sportstätte

BadeLand

Dennis Bauch

Mareike Rensch

Mareike Rensch
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 Delphine (Voraussetzung: Bronze-Abzeichen ; 1-2x wöchentlich)

Dennis Bauch

BadeLand

Thomas Träg

 Pinguine (Voraussetzung: Seepferdchen-Abzeichen; 1x wöchentlich) - nur mit Voranmeldung!

Thomas Träg

Dennis Bauch

Hallenbad 

Sandkamp

Hallenbad 

Sandkamp

Karin Rother

Badeland

Hallenbad 

Sandkamp

Fahed Shikh     Hanan Saeed

Christiane Rieß

    Karin Rother     Gudrun Schütt      Doris Trück

Gudrun Schütt

Hallenbad 

Sandkamp


